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Élément air

Potion de légèreté
pour se sentir pousser des ailes

Dans un saladier mettre 5 grosses cuillères de
   de marrons, émietter par-dessus 
un                et mélanger avec une            . 
Ajouter 7                    écrasées, 8                et 
1 gros            coupé en petits morceaux. 
Mélanger de nouveau. Inviter des amis, servir      

cuillerées par personne et accompagnez 
d'une            de votre choix.

Les potions magiques des 3 autres éléments ainsi que la 
formule magique nécessaire au sortilège sont à compléter 
en parcourant les autres tronçons de la Via Fluvia.
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